
LE SPORT 

 

Tous les lundis, nous allons 
à Chabeau Latour nous 
entrainer pour le cross. 

On s’échauffe tous les 
muscles et on fait  

quelques tours de piste. 

 

 

Le jour du cross,  
les CP vont courir 2 tours 

et les CE 1, 3 tours. 
Mais, nous sommes prêts 

et bien entrainés… ! 
 

A la fin, 
on s’étire… 

et ça fait du bien ! 

 
 


