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Tous les lundis, nous allons
a Chabeau Latour nous
entrainer pour le cross.

On s'échauffe tous les
muscles et on fait
quelques tours de piste.

Le jour du cross,
les CP vont courir 2 tours
et les CE 1, 3 tours.
Mais, nous sommes préts
et bien entrainés... |

oh s'étire...
et ca fait du bien !




